
Basisausbildung
Chakren

Aktiviere die Zentren 
von Selbstbewusstsein, 
Lebenskraft und Spiritualität

Transformation und Bewusstsein



Basisausbildung
Chakren

Transformation alter Verhaltensmuster und Bewusstseins-
training, um sich neue Ebenen des Seins zu erschließen, 
werden in der kommenden Zeit immer wichtiger werden. 

Wer um die Zusammenhänge von Körper, Geist und Seele 
weiß, kann sein Leben bewusster und gesünder gestalten.

Die Basis hierfür ist die Arbeit mit den Zentren von Selbst-
bewusstsein, Lebenskraft und Spiritualität: Den Chakren.

Das Wissen um die Chakren ist uraltes Menschheitswissen, 
das aus dem östlichen Kulturkreis langsam im technisierten 
Westen Beachtung findet. Auch das Wissen um die Meridi-
ane (Akupunktur) wird mittlerweile auch bei uns schulme-
dizinisch zum Wohle der Menschen genutzt. 

In dieser Basisausbildung erhalten Sie Wissen und Werkzeu-
ge, um Ihr Leben bewusster zu gestalten. 

Die Chakren sind empfängliche und empfindliche Kraftzen-
tren, deren Energiestatus durch Emotionen, schädliche 
Einflüsse von außen und negative Erfahrungen ungünstig 
beeinflusst werden. Genauso werden sie durch Meditation, 
Atemtechniken, positive Lebensführung, Klänge und 
Farben positiv beeinflusst.



Jahresgruppe Basisausbildung Chakren
Aktiviere die Zentren von Lebenskraft und Spiritualität

Ziele dieser Basisausbildung sind,
◆ Ihr schöpferisches Potential und Ihre Kreativität zu 

entwickeln, 
◆ Ihr Bewusstsein zu schärfen und zu entfalten, 
◆ die Zusammenhänge von Krankheiten und Chakrenstö-

rungen zu erkennen und verknüpfen zu können,
◆ diese zu überwinden und zu heilen,
◆ unabhängig zu werden von der Meinung anderer,
◆ in Kontakt zu kommen zu Ihrer Spiritualität
◆ Ihre wahre Natur zu erkennen.

Aufbau 
Die Basisausbildung gliedert sich in 7 Module, die miteinan-
der verwoben und nur als Gesamtpaket buchbar sind. 

Teilnehmen können alle an Erkenntnis und Wachstum 
interessierten Personen, die sich auf eine kontinuierliche 
Arbeit einlassen wollen. Sie sollten bereit sein zu eigenver-
antwortlichem Handeln. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Anmeldung
Diesem Heft liegt ein Infoblatt über die Termine, die 
Kosten, und den Veranstaltungsort bei. Sollte es fehlen, 
können Sie es von meiner Homepage www.carmen-aruna.de 
herunterladen oder direkt bei mir telefonisch anfordern. 
Ausserdem stehe ich Ihnen gerne zu einem persönlichen 
Gespräch zur Verfügung.



MODUL EINS

Das 1. Chakra (Wurzel)

Ich will!

Zugehörige Lebensthemen:

Die ersten 7 Lebensjahre
Meine Eltern, Familientradition
Wie habe ich mich in der Welt verwurzelt?
Körperlichkeit
Beruflicher Ausdruck
Mein Verhältnis zu Geld und Besitz
Urvertrauen und getragen sein

Als menschliche Wesen liegt unsere Größe
weniger darin, die Welt erneuern zu können, 
als in der Lage zu sein uns zu erneuern.

Mahatma Gandhi



MODUL ZWEI

Das 2. Chakra (Sakral)

Ich habe die Wahl!

Zugehörige Lebensthemen:

Das Innere Kind
Kreativität, Lust und Sexualität
Was ist männlich/weiblich?
Geben und Nehmen
Konstruktive Freundschaft/Beziehung
Die Zukunft aktiv gestalten
Ich und die Welt



MODUL DREI

Das 3. Chakra (Solarplexus)

Ich fühle.

Zugehörige Lebensthemen:

Persönliche Macht
Selbstachtung entwickeln
Krisen bewältigen
Emotionale Reifung
Die Grenze des Willens (Ego)
Kopf und Bauch
Verletzungen verarbeiten



MODUL VIER

Das 4. Chakra (Herz)

Ich liebe (mich).

Zugehörige Lebensthemen:

Authentisches Sein
Bedingungslose Liebe
Tiefe Versöhnung
Selbstheilung
Sich selbst lieben lernen
Ohne Bewertung sein
Alles ist in göttlicher Ordnung
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MODUL FÜNF

Das 5. Chakra (Kehle)

Ich zeige mich.

Zugehörige Lebensthemen:

Wünsche verwirklichen
Der persönliche Stil
Lehren und lernen
Selbstbehauptung 
Kommunikation
Angst vor Zurückweisung
Mein Wollen klar ausdrücken
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MODUL SECHS

Das 6. Chakra (3. Auge)

Ich denke und erkenne.

Zugehörige Lebensthemen:

Die Macht des Verstandes
Der Intuition vertrauen
Intellekt – neue Gedanken
Veränderung aus der Erkenntnis
Die Suche nach dem Göttlichen
Kontakt zu den geistigen Welten
Medialität, Telepathie
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MODUL SIEBEN

Das 7. Chakra (Krone)

Ich bin göttlichen Ursprungs.

Zugehörige Lebensthemen:

Transformation
Höheres Selbst
Das Wesen der Seele
Meinen Ursprung erkennen
Anbindung an die Schöpfung
Leben im Einklang 
Spiritualität

10.ai   13.01.2008   00:13:56



In eigener psychotherapeuti-
scher Privatpraxis arbeite ich 
seit 15 Jahren mit Menschen, 
die mehr Gestaltungsmacht im 
Leben verwirklichen wollen. 
Ich berate und begleite sie auf 

ihrem Weg zu Erkenntnis, Bewusstwerdung und Transformation. 
In meiner Arbeit mit Gruppen, Einzelpersonen und Paaren 

erhielt der spirituelle Aspekt des menschlichen Seins umfassen-
der Anteil. Die Suche nach dem Sinn des Lebens in unserer 
technisierten und immer entseelteren Welt ist ein Bezugspunkt 
meiner Arbeit. 

Im Laufe meiner Ausbildung durch verschiedene LehrerIn-
nen (Gerda Boyesen, Jaya Herbst, Ralph Jordan, Paramahansa 
Yogananda) erhielt ich wertvolle Werkzeuge für meine thera-
peutische Arbeit, u.a. die Biodynamische Körperpsychotherapie 
und Deep Draining, Vegetotherapie nach Wilhelm Reich, 
verschiedene Meditationstechniken, Atemschulung, Energie- 
und Chakrenarbeit. Damit verbunden war meine eigene 
spirituelle Entwicklung und Erweiterung meiner fachlichen 
Kompetenz. Aus diesem Pool schöpfe ich die Methoden, mit 
denen wir arbeiten werden.

Dieses Angebot für eine Basisausbildung entstand auf Anre-
gung mehrerer SeminarteilnehmerInnen, die sich mit mir 
einem Thema vertiefend widmen wollten. Herzlichen Dank der 
Ausbildungsgruppe 2007 für die Möglichkeit dieses Seminar zu 
entwickeln. Es war eine lustvolle und fruchtbare Arbeit.

Carmen Aruna Alber 
Heilpraktikerin für 
Psychotherapie



Carmen Aruna Alber

Praxis für körperorientierte 
Psychotherapie
Unter den Apfelbäumen 4
89077 Ulm

Tel./Fax 0731 / 938 83 74

email: carmen.aruna@freenet.de
www.carmen-aruna.de
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